Ответив на следующие 20 вопросов, ты сможешь решить, нужна ли тебе помощь Алатина. 

1.      Кажется ли тебе, будто никто на свете не может понять, что ты чувствуешь?

2.      Скрываешь ли ты свои настоящие чувства, притворяясь, что тебе все равно?

3.      Чувствуешь ли ты себя брошенным и нелюбимым, думая, что всем безразлично, что с тобой происходит?

4.      Приходится ли тебе лгать, чтобы скрывать чье-то пьянство или то, что происходит у тебя дома?

5.      Хочется ли тебе скорее уйти из дома, потому что противно быть там?

6.      Боишься ли ты или стесняешься приглашать друзей к себе домой?

7.      Ты расстраиваешься из-за пьянства близкого человека?

8.      Случалось ли, что твой день рождения или другой праздник были испорчены из-за чьего-то пьянства или связанного с ним поведения?

9.      Боишься ли ты говорить откровенно из страха, что снова начнутся пьянки или скандалы?

10.  Считаешь ли ты, что твой близкий пьет из-за тебя или других членов семьи, друзей или неудач в его жизни?

11.  Угрожаешь ли ты, например, так: «Я убегу из дома, если ты не бросишь пить или драться!»?

12.  Обещаешь ли ты лучше себя вести, хорошо учиться, убираться в своей комнате или «делать все, что хотите!», если близкий перестанет пить и скандалить?

13.  Считаешь ли ты, что, если бы родители тебя любили, то они (он или она) прекратили бы пить?

14.  Угрожал ли ты самоубийством или даже действительно причинял себе вред, чтобы напугать пьющего и вынудить его сказать: «Прости меня!» или «Я люблю тебя»?

15.  Есть ли у тебя или твоей семьи проблемы с деньгами из-за пьянства близкого человека?

16.  Ты боишься ехать в машине, если за рулем  пьяный?

17.  Собирался ли ты когда-нибудь вызывать милицию из-за агрессивного поведения близкого?

18.  Приходится ли тебе избегать близких или дружеских отношений из страха, что люди узнают о пьянстве и скандалах в твоей семье?

19.  Считаешь ли ты, что твои проблемы будут решены, если только пьющий родственник прекратит пить?

20.  Бывал ли ты несправедлив к учителям, друзьям, одноклассникам из-за того, что злился на пьющего родственника?

